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Liebe Dharmafreunde, 
wir freuen uns sehr, Ihnen den Besuch von  

 

Lho Karma Ratna Rinpoche und seiner Frau Sonam Choedon 

vom 15. - 18.05.2025 in unserem Zentrum ankündigen zu können. 
 

Lho Ratna Rinpoche wird Unterweisungen und eine Einweihung zur 

Roten Tara geben. 

Tara (tibet. Dölma), die Befreierin, ist eine weibliche Form des Buddha, die vor 
Gefahren und Ängsten schützt. In Texten zur Geschichte der Tara steht, sie habe 
gelobt, in einem weiblichen Körper den Dharma zu praktizieren und 
Erleuchtung zu erlangen, um allen fühlenden Wesen zu helfen und sie aus dem 
Daseinskreislauf des Leidens (Samsara) zu befreien. Es gibt zahlreiche Tara 
Manifestationen in verschiedenen Farben und unterschiedlichen Körpern und Attributen, die zum Schutz vor 
Krankheiten, Gefahren usw. angerufen werden. Die Rote Tara steht für großes Mitgefühl, mit dem sie die 
Lebewesen vom Leiden befreien kann. 

Lho Ratna Rinpoche wurde 1980 in Nordindien als Sohn von S.E. Lho Ontul Rinpoche und Tashi Drolma geboren. 
2003 wurde er von S.H. Dalai Lama und S.H. Drikung Kyabgön Thinley Lhundup als Qualitätsausstrahlung des 
4. Lho Drongtrul anerkannt und inthronisiert. Über viele Jahre begleitete er seinen Vater auf Lehrreisen und 
trat 2022 seine Nachfolge an. 
 
Sonam Spitz wird die Veranstaltung übersetzen. 
 

Termine 
Donnerstag, 15.05.2025                    16:30 -18:30 Uhr                Unterweisungen 
 

Freitag, 16.05.2025                            16:30 - 18:30 Uhr                Unterweisungen 
 

Samstag, 17.05.2025   10:00 - 12:00 Uhr                Unterweisungen 

14:00 - 16:00 Uhr                Einweihung 
 

Sonntag, 18.05.2025  10:00 - 12:00 Uhr                Unterweisungen 
14.00 - 16:00 Uhr                Unterweisungen 

 

Gebühren         Unterweisung: 30,00 EUR          Einweihung: 35,00 EUR               Gesamter Kurs: 150,00 EUR 

Bei Zahlungseingang bis zum 05.05.2025 auf das u.a. Konto gewähren wir einen Rabatt von 10% auf den gesamten Kurs. 
Wir bitten vor Erscheinen im Zentrum einen aktuellen Coronatest zu machen. 
 

Veranstaltungsort: Lotus-See Drikung Dharma Zentrum e.V. Kreisstrasse 15a, 22607 Hamburg 
 

Da unsere Preise keine Überschüsse beinhalten, bitten wir um zusätzliche Spenden.  
 
Infos u. Anmeldungen von Mo.-Fr. 19.00-20.00 Uhr unter 0 152-26 59 61 51 oder unter lotusseehamburg@web.de 
 

Besuchen Sie uns auf Facebook unter Lotus See Hamburg 
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
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